
 
 

© www.harim-mountains.com Page 1 

 
 

 משקעים ותנאי גלישה -באלפים לפי ארצות ושיוך גאוגראפי אתרי גלישה

 אזורים עיקריים  2את הקשת האלפינית נהוג לחלק ל 

 . ומונקו צרפתליכטנשטיין, איטליה, הן שווייץ, להן חלק באלפים המערביים  המדינות -ומערבה (Spluegen Pass)משפלוגן פאס  -אלפים מערביים .1

 שווייץ, איטליה, אוסטריה, גרמניה, סלובניה.המדינות  -פלוגן פאס ומזרחהמש -אלפים מזרחיים .2

 אזורי משנה תעזור לנו להבין בצורה יותר מדויקת היכן נמצא כל אזור גלישה: 5 האזורים לשני חלוקה נוספת של 

 שווייץ, צרפת. -נקראים גם "אלפים מרכזיים" -אלפים מערביים צפוניים .1

 שווייץ, איטליה.  -למעשה החלק הדרומי של ה"אלפים המרכזיים" -אלפים מערביים דרומיים .2

  איטליה, צרפת.  -אלפים דרום מערביים .3

 שווייץ, גרמניה, אוסטריה. -אלפים מזרחיים צפוניים .4

 . וסלובניה חלק קטן מאוד מאוסטריה הנקרא "מזרח טירול"שווייץ, איטליה,  -אלפים מזרחיים דרומיים .5

 מה הרעיון בחלוקה?

ימים שונים  5, מתנקזת אל מדינות )סלובניה, אוסטריה, איטליה, גרמניה, ליכטנשטיין, צרפת, שווייץ, מונאקו( 8ק"מ וחוצה  1200שהקשת האלפינית נמתחת לאורך כיוון 

דובר על אותה מדינה!( בין שנה לשנה ומושפעת ממערכות מזג אוויר שונות אין זה נדיר שפיזור השלג ותנאי הגלישה לאורך הקשת יהיה שונה בצורה קיצונית )גם אם מ

לפי  -(בכל מקרה אין כאן שום התיימרות להציג את כל אתרי הסקי באלפיםחלקם ידועים יותר, חלקם פחות )ו -בסקירה זו מופיעים אתרי סקי גדוליםובין חודש לחודש.  

ותחזיות מזג אוויר  מאונטיינס -של הרים "שירות לגולש"השלגים המופיעות אצלנו בתמונה ממנה ניתן להבין בצורה יותר שלמה את סקירות  אשר נותנים -שיוך גאוגראפי

 .שונות
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 האלפים המערביים והצפון מערביים: לפי אזורים: ת האלפיםחלוק

 שדה תעופה קרוב ערק גובה האתר שיוך גאוגרפי אתר סקי מדינה

 -Portes du Soleil צרפת/שווייץ
Avoriaz, La Chapelle, 
Les Gets, Chatel) 

 

אתרים  5אסופה של כ  מטר 1020-2500 צפוניים -אלפים מערביים
בינוניים היוצרים בינהם 

אתר אחד ענק בחלק 
נצפוני של האלפים 
המערביים )סבאוה 

 הגבוהה(
סוף -עונה: אמצע דצמבר

 מרץ
 ק"מ + 500ם: פיסטי

 +80רכבלים: 

 ג'נבה

 -Chamonix-Montblanc צרפת
Les Houches, La Praz, 
Argentier, Le Tour  

אתרי  5עמק שלם עם כ  מטר 1000-3800 צפוניים -אלפים מערביים
סקי )לא מחוברים( על 

-שוויצרי-הגבול הצרפתי
איטלקי. אחד משני 

האתרים עם הרכבלים 
הגבוהים ביותר באלפים 

 פר קרחונים. ומס
-עונה: תחילת דצמבר

 אמצע מאי
 ק"מ 115פיסטים: 
 +50רכבלים: 

 , טורינוג'נבה

 העמקים 4אתרי  שווייץ
 (4 Vallee) 

Verbier, Nendaz, 
Veysonnaz 

 
 

אסופה של אתרים  מטר 1500-3300 צפוניים -מערבייםאלפים 
גבוהים ומפורסם מאד 

בוואליס, ידועים כאתרי 
 פרי רייד טובים בשל

גובהם וכמויות המשקעים 
 הממוצעות. 

תחילת -עונה: סוף נובמבר

 ג'נבה
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 מאי
 + ק"מ400פיסטים: 
 88רכבלים: 

 Megeve- Evasin צרפת
Montblanc 

אתר סקי גדול במיוחד,  מטר 1000-2400 צפוניים -אלפים מערביים
 דרומית לשאמוני.

סוף -עונה: אמצע דצמבר
 אפריל

 ק"מ 325פיסטים: 
 88רכבלים: 

 'נבה, גרנובל, טורינוג

אזור המתפרס על פני  מטר 1100-3000 אלפים מערביים צפוניים Filmas Laax, Falera שווייץ
שטח רחב מאד ומחבר 

כפרים עם רשת של  3בין 
פיסטים ומעליות. בחלקו 

העליון של האתר הגלישה 
 היא על קרחון. 

סוף  -עונה: אמצע נובמבר
 אפריל. 

 ק"מ 235פיסטים: 
 +30: רכבלים

 ציריך

 - Jungfrau Ski Region שווייץ
Kleine Scheidegg - 
Männlichen - Wengen 

 

אתר סקי גדול באזור  מטר 1000-2500 אלפים מערביים צפוניים
המחבר בין  -גרינדלוואלד

גרינדלוואלד ללאוטרברונן 
עם עוד מספר רב של 

 כפרים באמצע. 
 -עונה: אמצע דצמבר

 תחילת מאי
 ק"מ+  120פיסטים: 
 20רכבלים: 

* מהאתר ניתן להשקיף 
על המפנה הצפוני 

 המפורסם של האייגר

 ציריך
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 האלפים המערביים והצפון מערביים:

 

 

 

 

 

 Gstaad- Mountain שווייץ
rides 

 צפוניים -אלפים מערביים
 

 

 מטר 1000-3000
 

 

אתר הסקי הגדול ביותר 
בברנר אוברלאנד עם 
 קרחון בחלקו העליון.
 -עונה: סוף אוקטובר

 תחילת מאי
 ק"מ 220פיסטים: 
 +50: רכבלים

 ציריך

 4עמקים ו  3חיבור בין  מטר 1053-2400 צפוניים -אלפים מערביים Adelboden-Lenk שווייץ
פסגות יצר אתר סקי גדול 

 ומגוון.
 -עונה: אמצע דצמבר

 תחילת מאי
 ק"מ 210פיסטים: 
 57רכבלים: 

 ציריך

 -Villars- Gryon שווייץ
Meilleret-Isenau-
Glacier 3000 

אזורי סקי שונים  5 מטר 1300-3000 ונייםאלפים מערביים צפ
המחוברים בינהם ברשת 

ענפה של פיסטים 
אחד האתרים  -ומעליות

הגדולים ביותר באזור 
 ג'נבה

סוף  -עונה: סוף דצמבר
 אפריל

 ק"מ 220פיסטים: 
 34רכבלים: 

 ציריך
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 אלפים מערביים דרומיים, אלפים דרום מערביים:

 שדה תעופה קרוב רקע גובה האתר ישיוך גאוגרפ אתר סקי מדינה

  Alagna Valsesia איטליה
(Gressoney), 
Monterosa 

 

אתר ענק המחבר בין  מטר 1200-3600 דרומיים-אלפים מערביים
שלשה עמקים מרכזיים 

-על הגבול השוויצרי
 איטלקי. 

סוף -עונה: תחילת דצמבר
 אפריל.

 ק"מ. +300פיסטים: 
 רכבלים: 

 ה מילאנו, טורינו, ג'נב

 -Bruil- Cervinia איטליה
Valtournenche 

 יםאתר 3חיבור בין  מטר 1500-3500 דרומיים-אלפים מערביים
בין ים מאד, , גבוהיםגדול

איטליה לצרמאט עם נוף 
להרים הגבוהים של 

 וואליס 
-עונה: תחילת נובמבר

 תחילת מאי
 ק"מ +500 : יחדפיסטים

 20רכבלים: 

 טורינו, ג'נבה, מילאנו

קטן וגבוה -אתר בינוני מטר 1200-2800 דרומיים-אלפים מערביים Courmayeur איטליה
בצד הדרומי של 

 המונטבלאנכ
סוף -עונה: סוף נובמבר

 אפריל
 ק"מ 60פיסטים: 
 21רכבלים: 

 ג'נבה, טורינו

 La Thuile/La Rosiere איטליה

 

אתר על הגבול הצרפתי  מטר 1400-2600 דרומיים-אלפים מערביים
 איטלקי

סוף -נה: סוף נובמברעו
 אפריל

 טורינו, ג'נבה



 
 

© www.harim-mountains.com Page 6 

 
 

 ק"מ 160פיסטים: 
 38רכבלים: 

-Vialattea איטליה
Sestriere/Claviere/San 
Sicario 

 3אתר גדול מאד המחבר  מטר 1350-2820 מערביים -אלפים דרום
עמקים  3אתרי משנה ב 

שונים, באלפים הדרם 
מערביים על הגבול בין 

 צרפת לאיטליה.
  

 -דצמבר ונה: תחילת
 אמצע אפריל

 ק"מ 400פיסטים: 
 +80רכבלים: 

 טורינו

 Les Arcs - Bourg Saint צרפת
Maurice, La Plagne - 
Paradiski 

 

אלפים מערביים/דרום 
 מערביים

סקי  יאתר 2חיבור בין  מטר 1200-3200
ומפורסם בואכה  יםגדול

 האלפים הדרום מערביים. 
סוף -עונה: תחילת דצמבר

 אפריל
 ק"מ +400פיסטים:

 +100רכבלים: 

 ג'נבה, גרנובל, טורינו

 Tignes, Val d'Isère צרפת

 - Espace Killy 

 

אלפים מערביים/דרום 
 מערביים

 יםוגבוה יםגדול יםאתר מטר 1550-3450
במיוחד בואכה האלפים 

הדרום מערביים.  מתפקד 
כאתר סקי גם מחוץ 

 לעונה ע"ב קרחון.
סוף -עונה: סוף נובמבר

 מאי
 ק"מ +500: פיסטים

 87רכבלים: 
 

 טורינו, ג'נבה

 -Les 3 Vallees צרפת
Courchevel, Les 

אלפים מערביים/דרום 
 מערביים

אתרי סקי  4חיבור בין  מטר 1000-3200
עיקריים וגדולים מאוד עם 
וואל תורנס כאתר הגבוה 

 טורינו, ג'נבה
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 אלפים מערביים דרומיים, אלפים דרום מערביים:

 

Menuires, Meribel, Val 
Thorens 

 ביותר. 
אמצע  -עונה: סוף נובמבר

 מאי
 ק"מ + 500 פיסטים:

 +80רכבלים: 

אתרים גבוהים מאד  מטר 1650-3600 אלפים דרום מערביים La grave-Les 2 Alps צרפת
ע"ב ותלולים בחלקם 

 4מוקפים בעוד  קרחון.
אתרים אלטרנטיביים 

 בינוניים.
סוף -עונה: סוף נובמבר

 אפריל
 ק"מ + 120פיסטים: 
 +60רכבלים: 

 בהטורינו, גרנובל, ג'נ

 Serre Chevalier Vallée צרפת

 

אתר גדול מאד עם מספר  מטר 1200-2800 אלפים דרום מערביים
אתרי משנה בינוניים 

בקרבתו על הרכס 
המרכזי בין איטליה 

 לצרפת. 
סוף -עונה: אמצע דצמבר

 אפריל
 ק"מ 250פיסטים: 
 +50רכבלים: 

 טורינו, גרנובל, ג'נבה

 / Val d'Allos - La Foux צרפת
Espace Lumière 

 

לסקירה  -אתר גדול מאד מטר 1500-2600 אלפים דרום מערביים
זאת האתר הדרומי ביותר 

 133באלפים הצרפתיים, 
 ק"מ מהים התיכון וניס!

-עונה: אמצע דצמבר
 תחילת אפריל

 ק"מ 180פיסטים: 
 18רכבלים: 

ניס, מרסיי, גרנובל, 
 טורינו

 ג'נבה, ציריך, מילאנואתר מהגבוהים ביותר  מטר 1600-3900רכס -אלפים מערביים Zermatt שווייץ
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 ם:אלפים צפון מזרחיי

 שדה תעופה קרוב רקע גובה האתר שיוך גאוגרפי אתר סקי מדינה

שלשה כפרים ושלשה  מטר 1200-2900 צפוניים -אלפים מזרחיים Arosa- Lenzerheide שווייץ
עמקים המחוברים בינהם 

אתר הסקי את ויוצרים 
 הגדול ביותר בגראובונדן.

 ציריך

באלפים , בחלקו על בסיס  אלפים דרומיים מרכזי/
קרחון, מחובר לאיטליה 

 עם האתר צ'רביניה.
סוף  -עונה: סוף נובמבר

אפריל ובנוסף פתוח לסקי 
אמצע  -קייץ סוף יוני

 אוקטובר. 
 ק"מ 200פיסטים: 
 54רכבלים: 

 Saas Fee, Saas שווייץ
Almagel, Saas Grund 

 רכס  -אלפים מערביים
 דרומייםאלפים  /מרכזי

שלשת האתרים הגדולים  מטר 1800-3600
 (Michabel)של מישאבל 

גם בחלקם ניתן לגלוש 
 בקייץ

סוף -עונה: תחילת נובמבר
סוף  -אפריל, סוף יולי

 אוקטובר.
 ק"מ 150פיסטים: 
 +50רכבלים: 

 ג'נבה, ציריך
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אמצע  -עונה: סוף נובמבר
 אפריל

 ק"מ 230פיסטים: 
 +60: רכבלים

 * בארוסה מלון כשר. 

אתרי סקי על  3חיבור בין  מטר 1500-2600 צפוניים -אלפים מזרחיים Davos-Klosters-Parsen שווייץ
פסגות שונות באזור  4

 דאבוס.
סוף  -עונה: סוף נובמבר

 מרץ
 ק"מ + 200פיסטים: 
 60רכבלים: 

 ציריך

 -חיבור בין שני אתרים מטר 1700-2900 ם צפונייםאלפים מזרחיי Samnaun- Ischgl שווייץ/ אוסטריה
אחד שוויצרי )סמנאון( 

והשני אוסטרי )אישגל( 
 היוצר אתר גדול במיוחד.

 -עונה: סוף נובמבר
 תחילת מאי

 ק"מ 250פיסטים: 
 44רכבלים: 

 , אינסברוקציריך

 -St. Anton am Arlberg אוסטריה
Sonnenkopf- Lech- 
Zuers- Stuben- Zug- 
Warth 

אזורי  6חיבור בין יותר מ  מטר 1300-2800 צפוניים -אלפים מזרחיים
סקי שונים היוצרים אתר 
אחד גדול מאוד המחובר 

בפיסטים, מעליות 
 ואוטובוסים.

 -עונה: תחילת דצמבר
 סוף אפריל

 + ק"מ340פיסטים: 
 94רכבלים: 

 ציריך, אינסברוק, מינכן

+ אתרי סקי 3חיבור בין  מטר 1200-2800 צפוניים -ייםאלפים מזרח Serfaus - Fiss - Ladis אוסטריה
גדולים במערב טירול יצר 

 אתר אחד גדול 

 ציריך, אינסברוק, מינכן
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 -עונה: תחילת דצמבר 
 סוף אפריל

 + ק"מ 220פיסטים: 
 67רכבלים: 

 -Soelden- Pitztal אוסטריה
Obergurgl - Hochgurgl 

 

 יםוגבוה יםמרכזי יםראת מטר 1350-3340 צפוניים -אלפים מזרחיים
, עם קרחון Ötztalב 

, חיבור עתידי בחלקם
ק"מ  70לפיטזטאל )

 פיסטים, קרחון(
והאפשרות לגלוש עם 
אותו סקי פאס בגורגל 

יהפוך אתר זה  ובסולדן
לאחד האתרים הגדולים 

 בטירול
תחילת  -עונה: סוף יוני

)סולדן(, תחילת  מאי
סוף אפריל  -דצמבר

 הוך/אובר גורגל
 + ק"מ270 פיסטים:

 +70רכבלים: 
 

 אינסברוק, ציריך, מינכן

 Zillertal- Hintertuxer אוסטריה
Gletscher- Mayrhofen- 
Gerlos- Zell am Ziller- 
Hochzillertal- 
Hochfuegen- Spieljoch 

עמק שלם בטירול  מטר 600-3200 צפוניים -אלפים מזרחיים
המרושת בחיבור של יותר 

אתרי סקי גדולים,  6מ 
חד מהם על בסיס קרחון א

 )הינטרטוקס(.
סוף -אמצע נובמבר -עונה

 אפריל.
קייץ )על הקרחון( אמצע 

 אמצע אוקטובר.  -מאי
 ק"מ + 300פיסטים: 
 +70רכבלים: 

 אינסברוק, מינכן
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 Alpbachtal - Ski Juwel אוסטריה
Alpbachtal 
Wildschönau 

 

י  אתרים חיבור בין שנ מטר 2050 -650 צפוניים -אלפים מזרחיים
במרכז טירול המתפרס 

 פסגות. 4עמקים ו  3על 
 -עונה: תחילת דצמבר

 תחילת אפריל
 ק"מ 145פיסטים: 
 ק"מ 46רכבלים: 

 אינסברוק, מינכן

 -Kitzbuehl- Skiwelt אוסטריה
Westendorf-Brixen- 
Soell- Schefau- Ellmau 

ון אתרים בצפ 5חיבור בין  מטר 600-2000 צפוניים -אלפים מזרחיים
טירול, יחסית נמוך 

ובדר"כ מושלג על פני 
 שטח גדול במיוחד.
סוף  -עונה: סוף נובמבר

 מרץ
 ק"מ 280פיסטים: 
 ק"מ  91רכבלים: 

אינסברוק, סלצבורג, 
 מינכן

 -Planai- Schladming אוסטריה
Dachstein 

 –אלפים מזרחיים 
 צפוניים

אתר גדול בצפון מזרח  מטר 750-1900
אוסטריה, בחלק קטן 

 מנו על בסיס קרחון.מ
סוף  -עונה: אמצע נובמבר

אפריל. בקייץ על קרחון 
 -)דאכשטיין( סוף מאי

 תחילת אוקטובר
 ק"מ + 150פיסטים: 
   + 20רכבלים: 

 אינסברוק, סלצבורג

 Saalbach Hinterglemm אוסטריה
Leogang- Zell am See- 
Kaprun 

 

אתרי  4יותר מ בור בין חי מטר 1000-3200 צפוניים -אלפים מזרחיים
סקי גדולים הפרוסים על 

מספר עמקים הביא 
ליצירת אחד האתרים 

הגדולים באלפים 
האוסטרים. השרשרת 

מכילה אתר 
קפרון(  -)קיטזשטיינהורן

 אינסברוק, סלצבורג
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 -ע"ב קרחון.  סוף נובמבר
 סוף אפריל

קרחון קיטזשטיינהורן 
 -עונת קייץ: סוף מאי

 אמצע אוקטובר

 & Ski Amade- Baad אוסטריה
Dorf Gestein- 
Grossartal  

חיבור בין מספר אתרי  מטר 840-2300 צפוניים -אלפים מזרחיים
סקי היוצר אזור סקי גדול 

 מאד באזור סלצבורג.
 -עונה: תחילת דצמבר

 סוף אפריל
 ק"מ + 300פיסטים: 
  +50רכבלים: 

 אינסברוק, סלצבורג

אתר הנמצא על ההר  מטר 2000-2700 צפוניים -אלפים מזרחיים  Zug Spitze גרמניה/ אוסטריה
הגבוה בגרמניה קרוב 

מאד למינכן, בחלקו הקטן 
ע"ב קרחון, חלקו 
באוסטריה וחלקו 

 בגרמניה. 
 -עונה: סוף נובמבר

 תחילת מאי
 ק"מ 30פיסטים: 
 8רכבלים: 

 מינכן, אינסברוק

 -Allgäu Superschnee גרמניה/ אוסטריה
Fellhorn- Nebelhorn- 
Oberjoch 

חיבור בין מספר גדול של  מטר 600-2200 צפוניים -אלפים מזרחיים
אתרים על הגבול 

גרמני באזור -האוסטרי
מושלג במיוחד באופן 

 ממוצע
 -עונה: תחילת דצמבר

 סוף אפריל
 ק"מ + 100פיסטים: 
 +30רכבלים: 

 מינכן
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 דרומיים: -אלפים מזרחיים

 

 

 דרומיים: -אלפים מזרחיים

 שדה תעופה קרוב רקע גובה האתר שיוך גאוגרפי אתר סקי מדינה

 Kanin - Bovec - Sella סלובניה
Nevea 

האתר הגבוה ביותר  מטר 1100-2300 דרומיים -אלפים מזרחיים
באלפים היוליים, חציו 

 בסלובניה וחציו באיטליה. 
סוף -עונה: אמצע דצמבר

 אפריל

 ליובליאנה, וורונה

  Hochpustertal איטליה

 

אתר בדרום טירול, קרוב  רמט 1140-2200 דרומיים -אלפים מזרחיים
 לגבול האוסטרי.

סוף -עונה: סוף נובמבר
 אפריל.

 ק"מ  88פיסטים: 
 .30רכבלים: 

 בולזאנואינסברוק, 

 Cortina d'Ampezzo איטליה

 

אתר בדולומיטים  מטר 1220-2930 דרומיים -אלפים מזרחיים
האיטלקיים, נוף מרהיב 

 של הדולומטים.
סוף -עונה: סוף נובמבר

 אפריל
 ק"מ 120יסטים: פ

 38רכבלים: 

בולזאנו, אינסברוק, 
 מילאנו.

עיירות שונות  4חיבור בין  מטר 1200-3000 דרומיים -אלפים מזרחיים Sellaronda איטליה
)קורוורה, אראבה, סינט 

קריסטיאן וקנאסאי( ויותר 
אתרי סקי משניים  10מ 

המקיפים את מאסיב סלה 
)האתר נקרא "סיבוב 
ם או סלה"(. אחד האתרי

הקומבינציות הגדולות 

אינסברוק, בולזאנו, 
 מילאנו
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 בעולם.
 אפריל-דצמברעונה: 

 ק"מ 1200פיסטים: 
 +80רכבלים: 

 

אתר גבוה מאד, על  מטר 1900-3250 דרומיים -אלפים מזרחיים Sulden Am Ortler איטליה
 קרחון.

-עונה: סוף אוקטובר
 תחילת מאי.

 ק"מ 40פיסטים: 
  7רכבלים: 

בולזאנו,  אינסברוק,
 מילאנו

אתר בינוני דרומי יחסית,  מטר 1500-2600 דרומיים -אלפים מזרחיים Madona di Campiglio איטליה
בקרבת פאסו טונאלה 

 והאדמלו.
אמצע  -עונה: סוף נובמבר

 אפריל
 ק"מ + 60פיסטים: 
 20רכבלים: 

בולזאנו, מילאנו, 
 אינסברוק

-אתר על הגבול השווייצרי מטר 1800-2800 דרומיים-אלפים מזרחיים Livigno איטליה
איטלקי. אזור גלישה 

מיוחד המשמש בקייץ 
 לרכיבה על אופני הרים.

תחילת -עונה: סוף נובמבר
 מאי.

 ק"מ 115 פיסטים:
 31רכבלים: 

 מילאנו

 Val di Sole/Passo איטליה
Tonale - Adamello 

 

אתר גבוה, מחבר מספר  מטר 1120-3000 דרומיים -אלפים מזרחיים
אתרי משנה, בחלקו 

 העליון קרחון.
סוף -עונה: תחילת נובמבר

 אפריל
 ק"מ 100פיסטים: 

אינסברוק, בולזאנו, 
 מילאנו
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 דרומיים: -אלפים מזרחיים

 30רכבלים:  

 -St. Moritz, Corviglia שווייץ
Corvatsch 

שני אתרים המחוברים  מטר 1700-3300 דרומיים -אלפים מזרחיים
אחד  -לעיירה סנט מוריץ

ון צפון והשני מכיוון מכיו
עם חיבור ע"י  דרום

 אוטובוס בינהם.
 -עונה: סוף נובמבר

 -תחילת מאי, סוף יוני
 אמצע אוקטובר )קרחון(

 ק"מ + 200פיסטים: 
 +  60רכבלים: 

 , מילאנוציריך, אינסברוק

אתר אוסטרי קטן באלפים  מטר 980-2500 דרומיים -אלפים מזרחיים Kals- Matrei אוסטריה
 יםהדרומי

סוף  -עונה: אמצע דצמבר
 אפריל

 ק"מ 50פיסטים: 
 15רכבלים: 

 אינסברוק, בולזאנו
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 לפי מדינות: ת האלפיםחלוק

 

 שדה תעופה קרוב רקע גובה האתר שיוך גאוגראפי אתר סקי מדינה

 -אלפים מזרחיים Kanin - Bovec - Sella Nevea סלובניה
 דרומיים

יותר האתר הגבוה ב מטר 1100-2300
באלפים היוליים, חציו 

בסלובניה וחציו 
 באיטליה. 

סוף -עונה: אמצע דצמבר
 אפריל

 ליובליאנה, וורונה

      

  Hochpustertal איטליה

 

 -אלפים מזרחיים
 דרומיים

אתר בדרום טירול, קרוב  מטר 1140-2200
 לגבול האוסטרי.

סוף -עונה: סוף נובמבר
 אפריל.

 ק"מ  88פיסטים: 
 .30רכבלים: 

 בולזאנואינסברוק, 

 Cortina d'Ampezzo איטליה

 

 -אלפים מזרחיים
 דרומיים

אתר בדולומיטים  מטר 1220-2930
האיטלקיים, נוף מרהיב 

 של הדולומטים.
סוף -עונה: סוף נובמבר

 אפריל
 ק"מ 120פיסטים: 
 38רכבלים: 

בולזאנו, אינסברוק, 
 מילאנו.

 -אלפים מזרחיים Sellaronda איטליה
 דרומיים

עיירות  4חיבור בין  מטר 1200-3000
שונות )קורוורה, אראבה, 
סינט קריסטיאן וקנאסאי( 

אתרי סקי  10ויותר מ 
משניים המקיפים את 
מאסיב סלה )האתר 

נו, אינסברוק, בולזא
 מילאנו
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נקרא "סיבוב סלה"(. 
אחד האתרים או 

הקומבינציות הגדולות 
 בעולם.
 אפריל-דצמברעונה: 

 ק"מ 1200פיסטים: 
 +80רכבלים: 

 

 -אלפים מזרחיים Sulden Am Ortler איטליה
 דרומיים

אתר גבוה מאד, על  מטר 1900-3250
 קרחון.

-עונה: סוף אוקטובר
 תחילת מאי.

 ק"מ 40פיסטים: 
  7רכבלים: 

אינסברוק, בולזאנו, 
 מילאנו

 - Val di Sole/Passo Tonale איטליה
Adamello 

 

 -אלפים מזרחיים
 דרומיים

אתר גבוה, מחבר מספר  מטר 1120-3000
אתרי משנה, בחלקו 

 העליון קרחון.
-עונה: תחילת נובמבר

 סוף אפריל
 ק"מ 100פיסטים: 
 30רכבלים: 

אינסברוק, בולזאנו, 
 מילאנו

 -אלפים מזרחיים Madona di Campiglio איטליה
 דרומיים

אתר בינוני דרומי יחסית,  מטר 1500-2600
בקרבת פאסו טונאלה 

 והאדמלו.
 -ה: סוף נובמברעונ

 אמצע אפריל
 ק"מ + 60פיסטים: 
 20רכבלים: 

בולזאנו, מילאנו, 
 אינסברוק

אתר על הגבול  מטר 1800-2800 דרומיים-אלפים מזרחיים Livigno איטליה
איטלקי. אזור -השווייצרי

גלישה מיוחד המשמש 
בקייץ לרכיבה על אופני 

 מילאנו
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 הרים.
-עונה: סוף נובמבר

 תחילת מאי.
 מק" 115 פיסטים:

 31רכבלים: 

  Alagna Valsesia איטליה
(Gressoney), Monterosa 

 

אתר ענק המחבר בין  מטר 1200-3600 דרומיים-אלפים מערביים
שלשה עמקים מרכזיים 

-על הגבול השוויצרי
 איטלקי. 

-עונה: תחילת דצמבר
 סוף אפריל.

 ק"מ. +300פיסטים: 
 רכבלים: 

 מילאנו, טורינו, ג'נבה 

 -Bruil- Cervinia איטליה
Valtournenche 

 יםאתר 3חיבור בין  מטר 1500-3500 דרומיים-אלפים מערביים
בין ים מאד, , גבוהיםגדול

איטליה לצרמאט עם נוף 
להרים הגבוהים של 

 וואליס 
-עונה: תחילת נובמבר

 תחילת מאי
 ק"מ +500 : יחדפיסטים

 20רכבלים: 

 טורינו, ג'נבה, מילאנו

קטן וגבוה -אתר בינוני מטר 1200-2800 דרומיים-אלפים מערביים Courmayeur איטליה
בצד הדרומי של 

 המונטבלאנכ
סוף -עונה: סוף נובמבר

 אפריל
 ק"מ 60פיסטים: 
 21רכבלים: 

 ג'נבה, טורינו

 La Thuile/La Rosiere איטליה

 

אתר על הגבול הצרפתי  מטר 1400-2600 דרומיים-אלפים מערביים
 איטלקי

סוף -מברעונה: סוף נוב

 טורינו, ג'נבה
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 אפריל
 ק"מ 160פיסטים: 
 38רכבלים: 

-Vialattea איטליה
Sestriere/Claviere/San 
Sicario 

אתר גדול מאד המחבר  מטר 1350-2820 אלפים דרום מערביים
 3אתרי משנה ב  3

עמקים שונים, באלפים 
הדרום מערביים על 

הגבול בין צרפת 
 לאיטליה.

 -עונה: תחילת דצמבר
 אפריל אמצע

 ק"מ 400פיסטים: 
 +80רכבלים: 

 טורינו

      

 Portes du Soleil- Avoriaz, La צרפת/שווייץ
Chapelle, Les Gets, Chatel) 

 

אתרים  5אסופה של כ  מטר 1020-2500 צפוניים -אלפים מערביים
בינוניים היוצרים בינהם 

אתר אחד ענק בחלק 
נצפוני של האלפים 
המערביים )סבאוה 

 (הגבוהה
סוף -עונה: אמצע דצמבר

 מרץ
 ק"מ + 500פיסטים: 
 +80רכבלים: 

 ג'נבה

 Chamonix-Montblanc- Les צרפת
Houches, La Praz, Argentier, 
Le Tour  

אתרי  5עמק שלם עם כ  מטר 1000-3800 צפוניים -אלפים מערביים
סקי )לא מחוברים( על 

-שוויצרי-הגבול הצרפתי
איטלקי. אחד משני 

הרכבלים האתרים עם 
הגבוהים ביותר באלפים 

 ומספר קרחונים. 
-עונה: תחילת דצמבר

 , טורינוג'נבה
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 אמצע מאי
 ק"מ 115פיסטים: 
 +50רכבלים: 

אתר סקי גדול במיוחד,  מטר 1000-2400 צפוניים -אלפים מערביים Megeve- Evasin Montblanc צרפת
 דרומית לשאמוני.

סוף -עונה: אמצע דצמבר
 אפריל

 ק"מ 325פיסטים: 
 88רכבלים: 

 ג'נבה, גרנובל, טורינו

 Les Arcs - Bourg Saint צרפת
Maurice, La Plagne - 
Paradiski 

 

אלפים מערביים/דרום 
 מערביים

סקי  יאתר 2חיבור בין  מטר 1200-3200
ומפורסם בואכה  יםגדול

האלפים הדרום 
 מערביים. 

-עונה: תחילת דצמבר
 סוף אפריל

 ק"מ +400פיסטים:
 +100: רכבלים

 ג'נבה, גרנובל, טורינו

 Tignes, Val d'Isère צרפת

 - Espace Killy 

 

אלפים מערביים/דרום 
 מערביים

 יםוגבוה יםגדול יםאתר מטר 1550-3450
במיוחד בואכה האלפים 

הדרום מערביים.  
מתפקד כאתר סקי גם 

 מחוץ לעונה ע"ב קרחון.
סוף -עונה: סוף נובמבר

 מאי
 ק"מ +500פיסטים: 

 87ים: רכבל
 

 טורינו, ג'נבה

 ,Les 3 Vallees- Courchevel צרפת
Les Menuires, Meribel, Val 
Thorens 

אלפים מערביים/דרום 
 מערביים

אתרי סקי  4חיבור בין  מטר 1000-3200
עיקריים וגדולים מאוד 
עם וואל תורנס כאתר 

 הגבוה ביותר. 
 -עונה: סוף נובמבר

 טורינו, ג'נבה
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 אמצע מאי
 ק"מ + 500פיסטים: 

 +80ם: רכבלי

אתרים גבוהים מאד  מטר 1650-3600 אלפים דרום מערביים La grave-Les 2 Alps צרפת
ע"ב ותלולים בחלקם 

 4מוקפים בעוד  קרחון.
אתרים אלטרנטיביים 

 בינוניים.
סוף -עונה: סוף נובמבר

 אפריל
 ק"מ + 120פיסטים: 
 +60רכבלים: 

 טורינו, גרנובל, ג'נבה

 Serre Chevalier Vallée צרפת

 

אתר גדול מאד עם  מטר 1200-2800 אלפים דרום מערביים
מספר אתרי משנה 

בינוניים בקרבתו על 
הרכס המרכזי בין 

 איטליה לצרפת. 
סוף -עונה: אמצע דצמבר

 אפריל
 ק"מ 250פיסטים: 
 +50רכבלים: 

 טורינו, גרנובל, ג'נבה

 Val d'Allos - La Foux / Espace צרפת
Lumière 

 

לסקירה  -אתר גדול מאד מטר 1500-2600 פים דרום מערבייםאל
זאת האתר הדרומי 

ביותר באלפים 
ק"מ  133הצרפתיים, 

 מהים התיכון וניס!
-עונה: אמצע דצמבר

 תחילת אפריל
 ק"מ 180פיסטים: 
 18רכבלים: 

ניס, מרסיי, גרנובל, 
 טורינו

      

 ג'נבהאסופה של אתרים  מטר 1500-3300 אלפים צפון מערביים (Vallee 4העמקים ) 4אתרי  שווייץ
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Verbier, Nendaz, Veysonnaz 

 
 

גבוהים ומפורסם מאד 
בוואליס, ידועים כאתרי 

פרי רייד טובים בשל 
גובהם וכמויות 

 המשקעים הממוצעות. 
-עונה: סוף נובמבר

 תחילת מאי
 + ק"מ400פיסטים: 
 88רכבלים: 

 -אלפים מערביים Zermatt שווייץ
 דרומיים

אתר מהגבוהים ביותר  מטר 1600-3900
באלפים , בחלקו על 
בסיס קרחון, מחובר 
לאיטליה עם האתר 

 צ'רביניה.
סוף  -עונה: סוף נובמבר

אפריל ובנוסף פתוח 
 -לסקי קייץ סוף יוני
 אמצע אוקטובר. 

 ק"מ 200פיסטים: 
 54רכבלים: 

 ג'נבה, ציריך, מילאנו

 Saas Fee, Saas Almagel, Saas שווייץ
Grund 

אלפים מערביים 
 מרכזיים/דרומיים

שלשת האתרים הגדולים  מטר 1800-3600
 (Michabel)של מישאבל 

גם בחלקם ניתן לגלוש 
 בקייץ

-עונה: תחילת נובמבר
 -סוף אפריל, סוף יולי

 סוף אוקטובר.
 ק"מ 150פיסטים: 
 +50רכבלים: 

 ג'נבה, ציריך

אזור המתפרס על פני  מטר 1100-3000 םאלפים מערביים צפוניי Filmas Laax, Falera שווייץ
שטח רחב מאד ומחבר 

כפרים עם רשת  3בין 

 ציריך
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של פיסטים ומעליות. 
בחלקו העליון של האתר 
 הגלישה היא על קרחון. 

 -עונה: אמצע נובמבר
 סוף אפריל. 

 ק"מ 235פיסטים: 
 +30רכבלים: 

שלשה כפרים ושלשה  מטר 1200-2900 צפוניים -אלפים מזרחיים Arosa- Lenzerheide שווייץ
עמקים המחוברים בינהם 

אתר הסקי את ויוצרים 
הגדול ביותר 
 בגראובונדן.

 -עונה: סוף נובמבר
 אמצע אפריל

 ק"מ 230פיסטים: 
 +60רכבלים: 

 * בארוסה מלון כשר. 

 ציריך

סקי אתרי  3חיבור בין  מטר 1500-2600 צפוניים -אלפים מזרחיים Davos-Klosters-Parsen שווייץ
פסגות שונות  4על 

 באזור דאבוס.
סוף  -עונה: סוף נובמבר

 מרץ
 ק"מ + 200פיסטים: 
 60רכבלים: 

 ציריך

 -חיבור בין שני אתרים מטר 1700-2900 אלפים מזרחיים צפוניים Samnaun- Ischgl שווייץ/ אוסטריה
אחד שוויצרי )סמנאון( 

והשני אוסטרי )אישגל( 
 היוצר אתר גדול במיוחד.

 -סוף נובמברעונה: 
 תחילת מאי

 ק"מ 250פיסטים: 
 44רכבלים: 

 , אינסברוקציריך
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 -St. Moritz, Corviglia שווייץ
Corvatsch 

 -אלפים מזרחיים
 דרומיים

שני אתרים המחוברים  מטר 1700-3300
אחד  -לעיירה סנט מוריץ

מכיוון צפון והשני מכיוון 
עם חיבור ע"י  דרום

 אוטובוס בינהם.
 -ברעונה: סוף נובמ

 -תחילת מאי, סוף יוני
 אמצע אוקטובר )קרחון(

 ק"מ + 200פיסטים: 
 +  60רכבלים: 

 , מילאנוציריך, אינסברוק

 Jungfrau Ski Region - Kleine שווייץ
Scheidegg - Männlichen - 
Wengen 

 

אתר סקי גדול באזור  מטר 1000-2500 אלפים מערביים צפוניים
המחבר בין  -גרינדלוואלד

וואלד גרינדל
ללאוטרברונן עם עוד 
מספר רב של כפרים 

 באמצע. 
 -עונה: אמצע דצמבר

 תחילת מאי
 ק"מ+  120פיסטים: 
 20רכבלים: 

* מהאתר ניתן להשקיף 
על המפנה הצפוני 

 המפורסם של האייגר

 ציריך

אתר הסקי הגדול ביותר  מטר 1000-3000 צפוניים -אלפים מערביים Gstaad- Mountain rides שווייץ
בברנר אוברלאנד עם 
 קרחון בחלקו העליון.
 -עונה: סוף אוקטובר

 תחילת מאי
 ק"מ 220פיסטים: 
 +50רכבלים: 

 ציריך

 4עמקים ו  3חיבור בין  מטר 1053-2400 צפוניים -אלפים מערביים Adelboden-Lenk שווייץ
פסגות יצר אתר סקי 

 ציריך
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 גדול ומגוון.
 -עונה: אמצע דצמבר

 תחילת מאי
 מק" 210פיסטים: 
 57רכבלים: 

-Villars- Gryon- Meilleret שווייץ
Isenau-Glacier 3000 

אזורי סקי שונים  5 מטר 1300-3000 אלפים מערביים צפוניים
המחוברים בינהם ברשת 

ענפה של פיסטים 
אחד האתרים  -ומעליות

הגדולים ביותר באזור 
 ג'נבה

סוף  -עונה: סוף דצמבר
 אפריל

 ק"מ 220פיסטים: 
 34ם: רכבלי

 ציריך

      

 -חיבור בין שני אתרים מטר 1700-2900 צפוניים -אלפים מזרחיים Ischgl- Samnaun שווייץ /אוסטריה
אחד שוויצרי )סמנאון( 

והשני אוסטרי )אישגל( 
 היוצר אתר גדול במיוחד.

 -עונה: סוף נובמבר
 תחילת מאי

 ק"מ 250פיסטים: 
 44רכבלים: 

 , אינסברוק, מינכןציריך

 -St. Anton am Arlberg סטריהאו
Sonnenkopf- Lech- Zuers- 
Stuben- Zug- Warth 

אזורי  6חיבור בין יותר מ  מטר 1300-2800 צפוניים -אלפים מזרחיים
סקי שונים היוצרים אתר 
אחד גדול מאוד המחובר 

בפיסטים, מעליות 
 ואוטובוסים.

 -עונה: תחילת דצמבר
 סוף אפריל

 + ק"מ340פיסטים: 

 ציריך, אינסברוק, מינכן
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 94ם: רכבלי

 Serfaus - Fiss - Ladis אוסטריה

 

+ אתרי סקי 3חיבור בין  מטר 1200-2800 צפוניים -אלפים מזרחיים
גדולים במערב טירול יצר 

 אתר אחד גדול 
 -עונה: תחילת דצמבר

 סוף אפריל
 + ק"מ 220פיסטים: 
 67רכבלים: 

 ציריך, אינסברוק, מינכן

 - Soelden- Pitztal- Obergurgl אוסטריה
Hochgurgl 

 

 יםוגבוה יםמרכזי יםאתר מטר 1350-3340 צפוניים -אלפים מזרחיים
, עם קרחון Ötztalב 

, חיבור עתידי בחלקם
ק"מ  70לפיטזטאל )

 פיסטים, קרחון(
והאפשרות לגלוש עם 
אותו סקי פאס בגורגל 

יהפוך אתר זה  ובסולדן
לאחד האתרים הגדולים 

 בטירול
תחילת  -ף יוניעונה: סו

)סולדן(, תחילת  מאי
סוף אפריל  -דצמבר

 הוך/אובר גורגל
 + ק"מ270פיסטים: 
 +70רכבלים: 

 

 אינסברוק, ציריך, מינכן

 Zillertal- Hintertuxer אוסטריה
Gletscher- Mayrhofen- 
Gerlos- Zell am Ziller- 
Hochzillertal- Hochfuegen- 
Spieljoch 

עמק שלם בטירול  מטר 600-3200 צפוניים -אלפים מזרחיים
המרושת בחיבור של 

אתרי סקי  6יותר מ 
גדולים, אחד מהם על 

בסיס קרחון 
 )הינטרטוקס(.

סוף -אמצע נובמבר -עונה

 אינסברוק, מינכן
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 אפריל.
קייץ )על הקרחון( אמצע 

 אמצע אוקטובר.  -מאי
 ק"מ + 300פיסטים: 
 +70רכבלים: 

 Alpbachtal - Ski Juwel אוסטריה
Alpbachtal Wildschönau 

 

חיבור בין שני  אתרים  מטר 2050 -650 צפוניים -אלפים מזרחיים
במרכז טירול המתפרס 

 פסגות. 4עמקים ו  3על 
 -עונה: תחילת דצמבר

 תחילת אפריל
 ק"מ 145פיסטים: 
 ק"מ 46רכבלים: 

 אינסברוק, מינכן

 -Kitzbuehl- Skiwelt אוסטריה
Westendorf-Brixen- Soell- 
Schefau- Ellmau 

אתרים  5חיבור בין  מטר 600-2000 צפוניים -אלפים מזרחיים
בצפון טירול, יחסית נמוך 

ובדר"כ מושלג על פני 
 שטח גדול במיוחד.
סוף  -עונה: סוף נובמבר

 מרץ
 ק"מ 280פיסטים: 
 ק"מ  91רכבלים: 

אינסברוק, סלצבורג, 
 מינכן

 -אלפים מזרחיים Kals- Matrei אוסטריה
 םדרומיי

אתר אוסטרי קטן  מטר 980-2500
 באלפים הדרומיים

סוף  -עונה: אמצע דצמבר
 אפריל

 ק"מ 50פיסטים: 
 15רכבלים: 

 אינסברוק, בולזאנו

 -Planai- Schladming אוסטריה
Dachstein 

 –אלפים מזרחיים 
 צפוניים

אתר גדול בצפון מזרח  מטר 750-1900
אוסטריה, בחלק קטן 
 ממנו על בסיס קרחון.

 -: אמצע נובמברעונה
סוף אפריל. בקייץ על 

קרחון )דאכשטיין( סוף 

 אינסברוק, סלצבורג
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 תחילת אוקטובר -מאי
 ק"מ + 150פיסטים: 
   + 20רכבלים: 

 Saalbach Hinterglemm אוסטריה
Leogang- Zell am See- 
Kaprun 

 

אתרי  4בור בין יותר מ חי מטר 1000-3200 צפוניים -אלפים מזרחיים
ם הפרוסים על סקי גדולי

מספר עמקים הביא 
ליצירת אחד האתרים 

הגדולים באלפים 
האוסטרים. השרשרת 

מכילה אתר 
קפרון(  -)קיטזשטיינהורן

ע"ב קרחון.  סוף 
 סוף אפריל -נובמבר

קרחון קיטזשטיינהורן 
 -עונת קייץ: סוף מאי

 אמצע אוקטובר

 אינסברוק, סלצבורג

 Ski Amade- Baad & Dorf אוסטריה
Gestein- Grossartal  

חיבור בין מספר אתרי  מטר 840-2300 צפוניים -אלפים מזרחיים
סקי היוצר אזור סקי גדול 

 מאד באזור סלצבורג.
 -עונה: תחילת דצמבר

 סוף אפריל
 ק"מ + 300פיסטים: 
  +50רכבלים: 

 אינסברוק, סלצבורג

      

אתר הנמצא על ההר  מטר 2000-2700 צפוניים -אלפים מזרחיים  Zug Spitze גרמניה/ אוסטריה
הגבוה בגרמניה קרוב 

מאד למינכן, בחלקו 
הקטן ע"ב קרחון, חלקו 

באוסטריה וחלקו 
 בגרמניה. 

 -עונה: סוף נובמבר
 תחילת מאי

 מינכן, אינסברוק
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 ק"מ 30פיסטים: 
 8רכבלים: 

 -Allgäu Superschnee גרמניה/ אוסטריה
Fellhorn- Nebelhorn- 
Oberjoch 

חיבור בין מספר גדול של  מטר 600-2200 צפוניים -םאלפים מזרחיי
אתרים על הגבול 

גרמני באזור -האוסטרי
מושלג במיוחד באופן 

 ממוצע
 -עונה: תחילת דצמבר

 סוף אפריל
 ק"מ + 100פיסטים: 
 +30רכבלים: 

 מינכן

 

 


